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 秋衛だより 
秋衛発 26－2 号 令和 8 年 5 月 

 

＜会長挨拶＞ 
 

花の薫りをのせて吹き抜ける風に、初夏の訪れを感じる心地よい季節となりました。会員の皆様、い

かがお過ごしでしょうか。いつも本会の活動を温かく支え、応援してくださり、ありがとうございます。 

新執行部がスタートして一年。活動が見える身近な会を目指し、研修会や地域イベント、情報発信の

あり方など、一つひとつの事業に全力で取り組んでまいりました。 

会員の皆様にとって、この一年の本会の活動はいかがでしたでしょうか。皆様に私たちの想いは届い

ていたでしょうか。率直なご感想やご意見をぜひお聞かせください。 

さて、この度の診療報酬改定において口腔機能実地指導料が算定可能となったことは、私たち歯科衛

生士の専門性が社会的に高く評価され、期待されている何よりの証です。本会では、皆様が現場でスム

ーズにこの評価を活かせるよう、口腔機能評価に関する研修会をさっそく 7 月 5 日に開催します。ぜひ

ご参加ください。さらに、施設基準に係る研修会も年内開催を目指して企画が進んでおります。詳細は

Coming soon! 決まり次第ホームページなどでお知らせしますのでもう少しお待ちくださいませ。 

最近のこうした追い風を力に変え、皆様が現場でさらに輝けるよう、会としても全力でバックアップ

してまいります。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

一般社団秋田県歯科衛生士会 

会長 村田 薫 

 

＜会の流れ＞  

 

2/4         秋田県歯科医療専門学校 3学年へ入会案内 村田会長 

2/7        歯科医師会・歯科技工士会・歯科衛生士会 三団体懇談会 

2/11          第 6回理事会                           

2/11          DHカフェ in秋田市 

2/20          第 3回歯科医療提供体制構築推進検討会 村田会長 

2/21          都道府県歯科衛生士会会長会（東京）村田会長 

2/22          日本歯科衛生士会創立 75周年記念式典 村田会長 

3/1       JDAT標準研修会  

3/5        健康づくり審議会歯科保健分科会 

3/7           秋田県歯科医療専門学校 卒業証書授与式 村田会長 

3/10      秋田県歯科医療専門学校 学校関係者評価委員会 村田会長 

3/20          FM秋田「マリラジ」出演 村田会長・長岐副会長    

3/23          秋田県歯科医療専門学校 教育課程編成委員会 村田会長 

健口づくり連携推進検討会 WEB開催 
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4/7           秋田県歯科医療専門学校 入学式 

4/9           事業・収支 監査 

5/17       令和 7年度第 7回理事会  

定時総会 

令和 8年度第 1回理事会 

5/16      「看護の日」フェア                        

6/7        歯科技工フェア 大森山動物園 

6/14          明治安田「こどもシゴト博 2026 in秋田」……👉従事者募集中！            

7/5           第 1回秋田県歯科衛生士会研修会 

             DHカフェ in秋田市 

8/1.2         子育て応援団「すこやかあきた」………👉従事者募集中！     
 

 

 
 

☆新入会員紹介☆ 
 

柴田 百合子さん（横手市） 日沼 遥さん（能代市） 佐藤 結衣さん（潟上市） 

志村 舞さん（潟上市）   奈良 晴香さん（秋田市） 

 

よろしくお願い致します♪ 

 

☆従事者募集！☆ 
＊子育て応援団「すこやかあきた」従事者募集 

令和 8年 8月 1・2日（土・日） 

 

＊フレイル健診従事・見学希望者募集 

歯数・舌苔と『タ』の発音（株式会社アルファシステム開発による AIと目視による）・

舌圧測定・チェックガム判定（色彩色差計の使用）と保健指導を行いますので、初回は

見学実習（無報酬）とし、２回目より従事していただくことといたします。 

ご協力いただける方は見学の申し出をお待ちしております☆！ 

 

問い合わせ 担当  山口 柳子 

Tel➡018-865-4431（秋田県歯科医療専門学校） 

Mail➡r.yamaguchi@akita-da.or.jp 

 

 

 

 



3 

 

報  告     ・

 

令和８年２月７日（土）歯科医師会館にて歯科医師会、歯科技工

士会、歯科衛生士会の三団体で懇談会が行われました。 

当会からは災害歯科保健歯科衛生士、三歯会合同研修会について、 

また、閉院の際の歯科衛生士再就職マッチングへの、他県での取り組

みについての情報共有をいたしました。 

技工士会からは歯科技工士加算、歯科技工士不足についての現状説明があり、話し合い

がされました。そして歯科医師会からは、歯科衛生士学校の学生確保への協力依頼、三団

体合同研修会の恒久的な開催の提案がありました。 

それぞれの立場から、課題に向けた意見交換や情報共有が行われ、三団体の連携の重要

性を再確認する機会となりました。                （記・長山 障子） 

 

 

・

演題：「口腔機能発達不全症・口腔機能低下症のトレーニング、器具について」  

講師：株式会社 松風 仙台営業所 寺島 悠平氏 

参加者：16名(会員 16名) 

セミナー内容 

 ・歯科用口唇筋力固定装置/口腔・嚥下機能訓練器具（シャブリオ） 

 ・咬合力計 

 ・口唇閉鎖力測定器（リップルくん） 

 ・リップルトレーナー 

 ・セルフケア用歯磨き剤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
アンケート結果 

 

 

・商品を実際に触れ、機器を直接見て説明していただく機会を得ることができてよかっ

た。 

・松風のデンタルハイジニストサークルの会員になり、サンプルがもらえてよかった。 

・口腔機能不全症のトレーニンググッズ、見かけることがなかったので勉強になった。

歯磨剤の説明もよかった。 

・話しやすい場で、実物を見て業者さんに質問できてよかった。 
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参加者の声 

 

 

・このような会が無いと、なかなか出会えない 

年代の方や職場の違う方と情報交換をすること 

がないので、これからの自分の働き方や、DHと 

してどうありたいかと考える機会になった。 

周りの DHにも声掛けをして一緒に学べる仲間 

を増やしたいと思った。 

 

 

・退職されても DHとして仕事を継続されており自分もまだまだ頑張らなくてはと元気をも

らった。 

 

 

・

 

秋田魁新報社発行のフリーペーパー「マリマリ」 

と連動したラジオ番組「マリラジ」にて、村田会 

長とともに出演し、歯科衛生士の役割やお口の健 

康についてお話ししました。 

今回の放送では、「春・麗らか企画」として、 

新生活が始まる季節に合わせ、"笑顔を支える歯の 

健康“をトークテーマに、①歯科衛生士の仕事内 

容、②自宅でできる口腔ケア、③高齢者の口腔機 

能低下症についてお伝えしました。 

①歯科衛生士の仕事内容については、歯科医院での診療補助、メンテナンスや定期健 

診、介護施設や病院など地域での活動など、活躍の場が広がっている現状について紹介

しました。②自宅でできる口腔ケアについては、柔らかめの歯ブラシを使用、フッ素入

り歯磨剤を 2cm程度使用、1日 2回・2分間のブラッシング、ブラッシング後は 2時間飲

食を控えるなど、最新のセルフケアの考え方についても解説しました。③さらに、高齢

者の口腔機能低下症についても触れ、姿勢、舌の動き、唇の動きを確認することの重要

性や、歯磨きによる「指先を動かすこと」が脳への刺激となり、認知症予防にもつなが

る可能性についてふれました。 

今回のラジオ出演では、「歯科衛生士は歯を守るだけではなく、人々の健康寿命や生

活の質を支える専門職である」ということを広く発信する機会となりました。 

（記：長岐 祐子） 
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・

5 月 17 日（日）秋田県生涯学習センターにおいて、令和 8 年度秋田県歯科衛生士会定時

総会が開催されました。総会員数 73 名のうち、会場出席 14 名、委任状 41 名、合計 55 名

の出席にて総会成立の要件を満たしております。総会では、令和 7 年度事業報告・決算報

告ならびに監査報告、令和８年度事業計画・収支予算案について審議が行われ各議案とも

多数の賛成をもって承認可決されました。 

ご出席・ご協力いただきました会員の皆様に、心より感謝申し上げます。今後とも秋田

県歯科衛生士会の活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 

・

開催日時：令和 8年 5月 16日(土）10時～12時 15分 

会場：秋田拠点センターアルヴェ きらめき広場 

主催：公益社団法人秋田県看護協会・秋田県 

担当：川村 孝子、村田 薫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フローレンス・ナイチンゲールの誕生日である 5 月 12 日は、厚生労働省により「看護の

日」として定められています。それにちなみ、「看護の心をみんなの心に」をテーマに、

看護の日フェアが開催されました。 

当会会員２名が、まちの保健室で「口腔保健相談」を担当しました。口腔衛生や口腔機

能について様々な相談がありました。大きな歯ブラシで得意げに顎模型の歯磨きをして喜

ぶ幼児の姿、けんこう君を用いた口唇・舌・軟口蓋の動きをチェックする口腔機能評価で

楽しんで「パタカラ発音」をしてくださる高齢者の姿がとても印象的でした。個々に提案

させていただいたことを一つでも、日常生活に取り入れてくださることを願っています。 

まちの保健室では、口腔保健相談の他、薬の相談、栄養相談、血圧・肌年齢・握力測定

などがありました。また、「目指せ！看護職：高校生に PR」や「キッズ向け体験コーナ

ー」、動画上映アニメ「忘れられない看護エピソード」、「マジックショー」などの催し

があり、約２００組の看護を目指す学生さんや親子連れなどが気軽に相談に訪れました。 

今後も、さまざまな地域活動や交流を通して、口腔保健活動を続けていきたいと思いま

す。                                                          （記： 川村 孝子） 
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＜研修会のご案内＞  

 
★印がついている研修会の詳細は秋田県歯科衛生士会ホームページやインスタグラムをご

覧ください。 

 

7月 5日（日）  第 1回秋田県歯科衛生士会研修会★ 

【口腔機能評価を自分の指導に落とし込むために大切なこと】 

               講師：大瀧 祥子先生（たんぽぽ歯科クリニック） 

 

7月 29日(水）  秋田県看護協会 病院勤務以外の看護師等認知症対応力向上研修★ 

【医療従事者として必要な認知症の人に係る基礎知識・連携等の習得】 

 👉申し込み期限 7月 10日まで 

 

8月～12月   秋田県糖尿病療養指導士認定研修会★ 

オンデマンド＋実技研修 

👉申し込み期限 6月 30日まで 

 

8月 23日(日）  3歯会合同研修会スタッフセミナー 

【歯周治療を考えた三位一体で取り組の連携】 

        講師：小林 明子先生（小林歯科医院） 

 

12月 6日(日）  第 2回秋田県歯科衛生士会研修会【詳細未定】 
 

 

編集後記 
 

今年度も研修会や地域イベントなど、多くの活動がスタートしています★ 

会員同士のつながりや学びの機会を大切にしながら、今後の情報発信を続け

てまいります。 

ぜひお気軽に事業や研修会へご参加ください♡         （記：羽崎） 

 


